MENSTRUAL DONGUDE HORMON DEGi$iMi GRAFIKLERi ve INSANDA DOLLENME
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Sekil: Menstrual déngii esnasinda yumurtalikta gériilen
degisikliklerwww.biyolojiportali.com
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Sekil: Menstrual déngii esnasinda hipofiz hormonlarinin
kandaki diizeyi

Kandaki konsantrasyonu
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Sekil: Menstrual déngii esnasinda yumurtalik hermonlarinin
kandaki diizeyi

Menstruasyon
evresi
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Folikil evresi Korpus luteum olusumu
Sekil: Hormonal salgiya bagh olarak dél yatagi i¢ duvarinda

goriilen degisiklikler.

INSANDA DOLLENME
-Déllenme, sperm ve yumurta hicresinin birlesmesidir.
Sperm ve yumurta hiicresinin karsilastiriimasi

Buyuktur

Cok sitoplazmalidir.
Besin depolar.
Hareketsizdir.
Sentrozom bulunmaz.

Kigukttr

Az sitoplazmalidir.
Besin deposu yoktur
Aktif hareket eder.
Sentrozom bulunur.

-Dollenme sirasinda gergeklesen.olaylar(sirasiyla):
e Yumurtanin salgiladigi kimyasal bir madde sayesinde
(fertilizin) sperm farkhlasmis folikiil' hiicrelerine dogru hareket
eder.

¢ Sperm, folikll hiicre tabakasini gegtikten sonra yumurtaya
ait zona pellusidadaki reseptér molekillere baglanir.

* Bu baglanma, sperm.akrozomundan enzimlerin
salgilanmasina yol agar. Zona pellusida igine salgilanan
enzimlerin yardimiyla sperm, yumurta hiicresinin zarina ulasir.
* Spermin zar proteinleri yumurta zarindaki reseptore
baglanir. Yumurta ve sperm zarinin kaynasmasiyla sperm
icerigi yumurtaya girer.

¢ Spermve yumurtanin haploit ¢ekirdekleri kaynasir.
-Spermin yumurta zarina ulagmasi ile birlikte zona pellusida
sertlesir ve diger spermlerin yumurtaya girmesini énler.

= Yumurta hicresinin sitoplazmasi déllenme sonucu aktif hale
gecer. Boylece zigotun hiicre déngisi baslar

ve hizli béltiinmelerle embriyo gelisir.
Unutmayalim:

1. Dollenme olayi fallop tiipiinde (yumurta kanalinda)
gergeklesir.

2. Spermin bas kismi yumurtaya girer kuyruk kismi disarida

kalr.

3. insanlarda déllenmis yumurtada bulunan organellerden
sentrozomun kaynagi sperm, mitokondrinin kaynagi ise
yumurtadir.

Ureme Organlarinin Sagligi ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar

Genital hijyen icin yapilmasi gerekenler
- Menstruasyon gilinlerinde banyo yapilmaz gorisu yanhstir.
Adet dénemlerinde ayakta dus alinarak viicut temizligi
saglanabilir.
-Tuvaletten sonraki temizlik 6nden arkaya dogru yapiimalidir.
-Temizlikten sonra genital bélge kurulanmalidir.
-Pamuklu i¢ camasir kullaniimalidir.
-i¢ camasirlar sik degistirilmeli ve yikandiktan sonra
atulenmelidir.
-Dar, siki ve bedene uygun olmayan i¢ camasirlari ve pantolon
giyilmemelidir.
-Kokusuz ve renksiz tuvalet kagidi kullanilmahdir.
- Hijyenik pedler kullanilmali ve kullanilan pedlerin sik sik
degistirilmesine 6zen gosterilmelidir. www.biyolojiportali.com

www.biyolojiportali.com




